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Ehrenamtsakademie 1. Halbjahr 2024
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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

seit einem Jahr gibt es nun die Ehrenamtsakademie mit vielfältigen 
Qualifizierungs- und Weiterbildungsmöglichkeiten rund um das The-
ma Ehrenamt. 
Auf Grund des positiven Resümees hat die Kontakt- und Anlaufstel-
le „Dein Ehrenamt. MITWIRKUNG.“ auch im 1. Halbjahr 2024 wieder 
ein qualitativ hochwertiges Programm mit Fortbildungen, Seminaren 
und Workshops für den Kreis Düren mit verschiedenen Kooperati-
onspartnerinnen und -partnern entwickelt. Bereichsübergreifende 
Themen sowohl für engagierte Bürgerinnen und Bürger als auch für 
Organisationen, Vereine oder Initiativen aus verschiedenen Berei-
chen können hiervon profitieren. Es werden diverse thematische 
Schwerpunkte aufgegriffen wie beispielsweise Finanzierungsmög-
lichkeiten, Nachwuchsgewinnung und Öffentlichkeitsarbeit. Weitere 
Seminare und Vorträge sind in Planung. Die Mitarbeiterinnen der 
Kontakt- und Anlaufstelle, Gina Pelzer und Maren Schiffer, freuen 
sich über weitere Ideen, Anregungen und Wünsche zu den Weiter-
bildungen und Qualifizierungen.
Auch im Jahr 2024 möchte der Kreis Düren das Engagement und den 
unermüdlichen Einsatz der Ehrenamtlichen weiter stärken. Denn 

Ehrenamt ist ein unverzichtbares Element der Gesellschaft und von 
unschätzbarem Wert. Ehrenamt ist gelebte Demokratie, denn die 
Engagierten übernehmen Verantwortung, gestalten unsere Gemein-
schaft und bringen Menschen zusammen. Wer ehrenamtlich tätig ist, 
schenkt anderen etwas sehr Wertvolles, nämlich die eigene Zeit. Für 
diesen Einsatz gilt mein herzlichster Dank. Die Kontakt- und Anlauf-
stelle „Dein Ehrenamt. MITWIRKUNG.“, eine Einrichtung, die in Ko-
operation mit dem Freiwilligenzentrum Düren e.V. realisiert wurde, 
plant weitere Projekte zur Förderung des Engagements – mit einem 
Ziel: Das Ehrenamt zu stärken.
Ich bin mir sicher, dass für Sie das ein oder andere Seminar, ein 
Workshop oder eine Qualifizierung dabei ist und wünsche viel Erfolg 
für das weitere Engagement.

Mit den besten Wünschen für Sie!
Ihr 

Wolfgang Spelthahn
Landrat



25.01.2024
8 bis 16 Uhr Erste-Hilfe-Schulung für Ehrenamtliche

Kurzbescheibung Die Erste-Hilfe Schulung richtet sich an Ehrenamtliche und 
behandelt folgende inhaltliche Themen: Eigenschutz und 
Absichern von Unfällen, helfen bei Unfällen, Wundversorgung, 
Umgang mit Gelenkverletzungen und Knochenbrüchen, 
Verbrennungen, Hitze-/Kälteschäden, Verätzungen, Vergiftun-
gen, lebensrettende Sofortmaßnahmen wie stabile Seitenlage 
und Wiederbelebung und zahlreiche praktische Übungsmög-
lichkeiten.

Veranstalter*innen

Dozent*in

Kontakt- und Anlaufstelle „Dein 
Ehrenamt. MITWIRKUNG.“ und der 
DRK-Kreisverband Düren e.V. 

Michel Kunecki

Veranstaltungsort Kreisverwaltung Düren, 
Bismarckstraße 16, 52351 Düren

Anmeldung & Info ehrenamt@kreis-dueren.de 
oder unter kreis-dueren.de/ehrenamt
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kostenlosAllgemeine Hinweise

Die vorliegende Veranstaltungsbroschüre wurde mit verschiedenen Kooperationspartner*in-
nen aus dem Kreis Düren für das 1. Halbjahr 2024 erstellt. Die Broschüre umfasst vielfältige 
Workshops, Fortbildungen und Qualifizierungen rund um das Thema Ehrenamt. 
Bitte wenden Sie sich für weitere Informationen zu den Veranstaltungen oder zur 
Anmeldung direkt an die angegebenen Veranstalter*innen des jeweiligen Angebots. 



22.02.2024 
17.30 bis 19 Uhr Rat und Recht im Verbraucher*innenalltag

Kurzbescheibung Die Beratungsstelle Düren der Vebraucherzentrale NRW e.V. 
stellt ihre Arbeit vor und steht für diverse Fragen, beispielswei-
se für Energiespartipps, zur Verfügung. Gerade für Ehrenamt-
liche als Multiplikator*innen ist es interessant zu wissen, zu 
welchen Fragen und Themen Menschen die Verbraucherzentrale 
und deren Angebote nutzen können. Für die örtliche Vernetzung 
ist uns Ihr Engagement wichtig.

Veranstalter*innen

Dozent*in

Kontakt- und Anlaufstelle „Dein Ehrenamt. 
MITWIRKUNG.“ und Verbraucherzentrale NRW e.V. 
- Beratungsstelle

Hildegard Dapper

Veranstaltungsort Kreisverwaltung Düren, 
Bismarckstraße 16, 52351 Düren

Anmeldung & Info ehrenamt@kreis-dueren.de 
oder unter kreis-dueren.de/ehrenamt

kostenlos
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Ab 10.01.2024
Mo/Mi/Fr 
10 bis 13 Uhr

Internetcafé - Einführung und Fortbildung in 
Sachen PC, Laptop und Smartphone

Kurzbescheibung Jeden Montag, Mittwoch und Freitag (außer an Feiertagen) 
bieten wir Termine zur Verbesserung der Medienkompetenz an. 
Unser Schwerpunkt ist die Beratung von Interessierten in der 
zweiten Lebenshälfte. Wir vermitteln Fähigkeiten im Umgang 
mit dem PC, Laptop und Smartphone. Vereinbaren Sie vorab 
telefonisch einen Termin während der Öffnungszeiten des 
Internetcafés.

Veranstalter*innen

 Dozent*in

„Das Netz…“ - Seniorenbildung der 
Evangelischen Gemeinde zu Düren 

Marlis Aschenhof, Christoph Heyen, 
Norbert Metzker

Veranstaltungsort Internetcafé, Haus der Evangelische Gemeinde, Eingang 
Diakonie, Wilhelm-Wester-Weg 1B, 52349 Düren

Anmeldung & Info Fon 0 24 21.18-81 41 oder luise.kurtz@ekir.de

Individuelle
Beratung 5 €
pro Stunde



02.03.2024 
9 bis 17 Uhr Sprachförderung durch Bewegung

Kurzbescheibung Die Fortbildung „Sprachförderung durch Bewegung“ richtet 
sich sowohl an Ehrenamtliche, Erzieher*innen, Lehrer*innen 
sowie Trainer*innen, die mit Hilfe von Bewegungsangeboten 
die sprachlichen Fähigkeiten fördern möchten. Im theoretischen 
Teil wird das generelle Potenzial dieser Kombination erarbeitet, 
um es im praktischen Teil direkt in Form geeigneter Übungen 
umzusetzen und gemeinsam zu reflektieren. Weitere Themenfel-
der umfassen Grundlagen zur Wortschatzarbeit, Bewegung und 
Denkleistung, nonverbale Kommunikation und Lernen durch 
Nachahmung im Sport sowie eine „Ideenbörse“ als Austausch 
der Teilnehmenden untereinander.

Veranstalter*innen

Dozent*in

Kreissportbund Düren e.V. 

Lisa Wesseling

Veranstaltungsort Wird noch bekannt gegeben

Anmeldung & Info ksb-dueren.de oder qualifizierung@ksb-dueren.de

02.03.2024 
Auftakt 
(10 bis 18 Uhr)*

Seelsorgende im ökumenischen Ehrenamt,
Pastoralpsychologische Weiterbildung 
in Laienseelsorge

Kurzbescheibung Ihre Zeit sinnvoll gestalten? Interesse an Mitmenschen? Zu-
hören, Empathie und Wertschätzung auf Augenhöhe ist Ihnen 
wichtig? Dann werden Sie ehrenamtlich seelsorgliche*r Ge-
sprächspartner*in für Lebensfragen und Herausforderungen. 
Die ökumenische Ausbildung befähigt Sie in ca. zehn Monaten 
mit regelmäßigen Kursabenden und praktischem Einsatz. 
Voraussetzungen sind Offenheit für Selbsterfahrung, Arbeit 
an Eigen- und Fremdwahrnehmung, physische und psychische 
Belastbarkeit sowie eine christliche Konfession. Einsatzbereiche 
sind Gemeinden, Altenheime, Krankenhäuser und Privathäuser.

Veranstalter*innen

Dozent*in

Kirchenkreis Jülich

Diakon Christian Heinze-Tydecks        
(Seelsorger, Pastoralpsychologe & Supervisor)

Veranstaltungsort Abwechselnd in Jülich und in Heinsberg-Oberbruch

Anmeldung & Info Fon 0171.96-14 290 oder seelsorgeausbildung-juelich@ekir.de

79 € kostenlos

*ab 14.03.2024 wöchentlich 18 bis 20.30 Uhr
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04.03.2024 
18.30 bis 20.45 Uhr

Finanzierungsmöglichkeiten für Vereine 
und Initiativen

Kurzbescheibung Viele (neue) Aktivitäten und Projekte in Vereinen und Initia-
tiven können von den vorhandenen Mitgliedsbeiträgen oder 
Spenden nicht getragen werden. Doch gute Ideen sollten nicht 
am Geld scheitern. 
In dieser Veranstaltung wird Ihnen ein Überblick über die 
Möglichkeiten zur Finanzierung von Projekten durch Fördermit-
tel, Spenden und Unternehmenskooperationen gegeben. 
Die Veranstaltung kann an die Bedürfnisse der Teilnehmer*in-
nen angepasst werden.

Veranstalter*innen

Dozent*in

VHS RUR-Eifel 

Christiane Kaufmann

Veranstaltungsort Volkshochschule Düren, Violengasse 2, 52349 Düren

Anmeldung & Info vhs-rur-eifel.de (Kurs-Nr. U1425B)

16.03.2024 
10 bis 16 Uhr

Von der Idee zum finanzierten Projekt - 
Fördermittel erfolgreich beantragen 

Kurzbescheibung Vereine, Initiativen und Start Ups sind, um ihre Ideen auch er-
folgreich in die Tat umsetzen zu können, oft auf Fördermittel von 
Bund, Länder, Kommunen, der EU und Stiftungen angewiesen. 
Doch wie beschreibe ich mein Projekt so, dass es auch erfolgreich 
bewilligt wird? Was muss ich bei einer Beantragung beachten? Wo 
und wie finde ich geeignete Fördermittel? Und was muss ich nach 
einer erfolgreichen Bewilligung im Auge behalten? 
Diese Fragen werden im Workshop behandelt. Beispiele und 
konkrete Vorhaben von Teilnehmenden sind willkommen.

Veranstalter*innen

Dozent*in

VHS RUR-Eifel 

Christiane Kaufmann

Veranstaltungsort Volkshochschule Düren, Violengasse 2, 52349 Düren

Anmeldung & Info vhs-rur-eifel.de (Kurs-Nr. U1426B)

6 € 92,50 €
bei 3 TN
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17.03.2024 
14 bis 19 Uhr

JuLeiCa NRW - Jugendbetreuer*innen-Seminar
 2024, Fachseminar „Sexueller Missbrauch und 
Gewalt - präventive Erziehung“ 

Kurzbescheibung Täter*innen von sexuellem Missbrauch und Gewalt kommen aus 
allen sozialen Schichten, allen Altersstufen und allen Nationalitä-
ten. In vielen der Fälle kommen die Täter*innen aus dem sozialen 
Nahbereich des Opfers. Die Teilnehmenden erhalten Informatio-
nen zu Fragen: 
- Was ist sexueller Missbrauch und wie erkenne ich ihn? 
- Wie verhalte ich mich, wenn ich sexuellen Missbrauch vermute? 
- Wie verhalte ich mich gegenüber Betroffenen?   
- Kann ich ihnen helfen? / Wo bekomme ich Hilfe? 
- Welche präventiven Maßnahmen gibt es?

Veranstalter*innen

Dozent*in

JuLeiCa NRW 

Dietmar Jordan

Veranstaltungsort Kulturhaus Michaelstraße 35, 52391 Vettweiß-Kelz

Anmeldung & Info Fon 024 24.16-75 oder dietmar.jordan@online.de

16.03.2024 
und 17.03.2024*

JuLeiCa NRW - Jugendbetreuer*innen-Seminar 
2024, Grundseminar: „Jugendbetreuer*innen“ 
(1,5 Tage)

Kurzbescheibung Die Teilnehmenden werden über Ziele, Planungen und Organi-
sationen von Jugendferienmaßnahmen sowie über Aufgaben, 
Rechte und Pflichten einer Betreuungsperson (Aufsichtspflicht 
und Haftung) unterrichtet. Die Teilnehmenden erhalten nach Ende 
des Seminars einen Jugendbetreuer*innen-Ausweis, der eine 
der Voraussetzungen für den Erwerb der „Jugendleiter*in-Card-
NRW“ (JuleiCa-NRW) darstellt. Bei Bedarf wird auch die Thematik 
Aufsichtspflicht und Haftungen bei Klassenfahrten/Ausflügen und 
Kita-Veranstaltungen angesprochen. 

Veranstalter*innen

Dozent*in

JuLeiCa NRW

Dietmar Jordan

Veranstaltungsort Kulturhaus Michaelstraße 35, 52391 Vettweiß-Kelz

Anmeldung & Info Fon 024 24.16-75 oder dietmar.jordan@online.de

10 €25 €

*9 bis 18 Uhr und 9 bis 14 Uhr
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13.04.2024 
9 bis 17 Uhr Team-Building

Kurzbescheibung Beim Sport kommen verschiedene Personen zusammen, die 
oftmals zuvor noch nie miteinander in Kontakt waren. Wir 
zeigen Ihnen, wie Sie eine Gruppendynamik herstellen können 
und den WIR-Gedanken aktiv fördern. Gemeinsam beleuchten 
wir Ihre Position als Übungsleitung und geben Ihnen wichtige 
Praxistipps im Umgang mit einem neu zusammengestellten 
Team sowie Maßnahmen zur Stärkung des Gruppengefüges an 
die Hand.

Veranstalter*innen

Dozent*in

Kreissportbund Düren e.V. 

Hanka Moeller

Veranstaltungsort Wird noch bekannt gegeben

Anmeldung & Info ksb-dueren.de oder qualifizierung@ksb-dueren.de

79 €15.03. - 17.03.2024 
03.05. - 05.05.2024* 
ab 18 Uhr

Juleica Wochenendkurs

Kurzbescheibung Du arbeitest ehrenamtlich mit Kindern und Jugendlichen und 
bist mindestens 16 Jahre alt. Du betreust Gruppenstunden und 
Ferienfahrten oder hilfst im offenen Treff? Dann bekommst Du 
hier in diesem Kurs nützliches Wissen, Methoden, viele Spiele 
und Austausch mit anderen Ehrenamtlichen. Teil des Herbst-
kurses ist auch der Präventionskurs zum Schutz von Kindern 
und Jugendlichen vor Gewalt. Mit Abschluss dieses Kurses 
und nach der Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs kannst Du 
Deine Jugendleiter-Card beantragen. (*Start: Fr um 18 Uhr, Ende 
So um 16 Uhr. Vortreffen am 07.03.2024, 18.30 Uhr im Büro der 
Regionen Düren und Eifel)

Veranstalter*innen

Dozent*in

Kirchliche Jugendarbeit Düren 
Eifel, Langenberger Str. 3, 52349 Düren

Jugendbeauftragte des Bistums Aachen 
für die Regionen Düren und Eifel

Veranstaltungsort St. Nikolaus Jugendstätte Rursee, 
Am Scheidbaum 1, 52385 Nideggen-Schmidt

Anmeldung & Info jugendarbeit-dueren-eifel@bistum-aachen.de

80 €**

** Für Tätige in der kirchlichen Jugendarbeit der Region Düren|Eifel 65 €
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13.04.2024 
9 bis 14 Uhr

JuLeiCa NRW - Jugendbetreuer*innen-Seminar 
2024, Fachseminar „Drogen bei Jugendlichen“

Kurzbescheibung Die Teilnehmenden werden über Drogenprobleme bei Jugend-
lichen informiert. Unterrichtsschwerpunkt: „legale Drogen“ bei 
Jugend-Ferienmaßnahmen, Schulen, Klassenfahrten, in Jugend-
einrichtungen etc. Problemsituationen sollen frühzeitig erkannt 
und verhindert werden. 

Veranstalter*innen

Dozent*in

JuLeiCa NRW  

Dietmar Jordan

Veranstaltungsort Kulturhaus Michaelstraße 35, 52391 Vettweiß-Kelz

Anmeldung & Info Fon 024 24.16-75 oder dietmar.jordan@online.de

13.04.2024 
14 bis 19 Uhr

JuLeiCa NRW - Jugendbetreuer*innen-Seminar 
2024, Fachseminar: „Gewalttätigkeit bei 
und von Jugendlichen“ 

Kurzbescheibung Die Teilnehmenden werden über kriminelle Vergehen von 
Jugendlichen informiert. Einen Schwerpunkt des Seminars bildet 
die Thematik „Gewalttätigkeit bei und von Jugendlichen“. Wie 
begegnet man diesem Thema? Wie geht man damit um? 
Problemsituationen sollen frühzeitig erkannt und verhindert werden. 
Es werden Maßnahmen des Aggressionsabbaus und deren 
Bewältigung besprochen.

Veranstalter*innen

Dozent*in

JuLeiCa NRW

Dietmar Jordan

Veranstaltungsort Kulturhaus Michaelstraße 35, 52391 Vettweiß-Kelz

Anmeldung & Info Fon 024 24.16-75 oder dietmar.jordan@online.de

10 € 10 €

8



25.04.2024 
17.30 bis 19.30 Uhr

Freiwilligen-Management: Wie Sie 
Ehrenamtliche für Ihre Organisation finden 
und langfristig binden

Kurzbescheibung Gemeinnützige Organisationen und Initiativen erhalten einen 
kompakten Einstieg, wie es ihnen gelingen kann, Ehrenamtliche 
zu gewinnen und möglichst langfristig zu binden. Denn auch wenn 
die Anzahl an Orten, an denen sich Menschen ehrenamtlich enga-
gieren können, kontinuierlich zunimmt, lassen sich mit Planung, 
Kreativität und Engagement weiterhin ausreichend Ehrenamtliche 
für die eigene Organisation gewinnen.

Veranstalter*innen

Dozent*in

Kontakt- und Anlaufstelle 
„Dein Ehrenamt. MITWIRKUNG.“ 
und EngagementZentrum GmbH
Matthias Marx

Veranstaltungsort Digitaler Workshop

Anmeldung & Info ehrenamt@kreis-dueren.de oder 
unter kreis-dueren.de/ehrenamt

kostenlos
03.06.2024  Presse- und Öffentlichkeitsarbeit im Ehrenamt 

Kurzbescheibung In diesem Seminar lernen die Teilnehmenden, welche noch 
keine Erfahrung in diesem Bereich haben, wie Zeitungen, Radio- 
und Fernsehsender ihre Themen aussuchen, wie die eigenen 
Inhalte mit möglichst hoher Aufmerksamkeit verbreitet werden 
können und worauf Instagram, Facebook und andere Plattfor-
men besonders viel Wert legen.

Veranstalter*innen

Dozent*in

Kontakt- und Anlaufstelle 
„Dein Ehrenamt. MITWIRKUNG.“ 
und die Stabsstelle Presse- und 
Öffentlichkeitsarbeit des Kreises Düren 
Anne Schröder

Veranstaltungsort Kreisverwaltung Düren, Bismarckstraße 16, 52351 Düren

Anmeldung & Info ehrenamt@kreis-dueren.de 
oder unter kreis-dueren.de/ehrenamt

kostenlos
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22.06./29.06.
06.07.2024 
9.30 bis 16.30 Uhr

Präventionsschulungen zum Schutz 
von Kindern und Jugendlichen 
vor (sexualisierter) Gewalt 

Kurzbescheibung Unsere Schulung richtet sich an alle, die ehrenamtlich Kinder und Jugendliche 
in Gruppenangeboten, bei den Messdiener*innen, als Katechet*innen, bei  
Ferienspielen, Veranstaltungen, Ferienfahrten, im Rahmen von Kirchenfahr-
ten, in der offenen Kinder- und Jugendarbeit und im Verband regelmäßig, 
oder mit Übernachtungsangeboten betreuen. Gerne auch für weitere Interes-
sierte. Dieser Kurs wird von zertifizierten Referent*innen für den Schutz von 
Kindern und Jugendlichen vor Gewalt durchgeführt. Wir arbeiten mit vielen 
praxisnahen Beispielen, Übungen und Fragestellungen und nähern uns dem 
Bereich „Gewalt gegen Kinder und Jugendliche“ und wie man sie schützen 
kann. Darüber hinaus gibt es Hilfestellungen und Informationen für konkrete 
Fälle. Das Mindestalter für die Teilnahme beträgt 16 Jahre.

Veranstalter*innen

Dozent*in

Kirchliche Jugendarbeit Düren|Eifel, 
Langenberger Str. 3, 52349 Düren 
Jugendbeauftragte mit der Qualifikation 
zur Schulungsreferentin gegen 
sexualisierte Gewalt 

Veranstaltungsort Kinder- und Jugendtreff Inden, Hauptstraße 7, 52459 Inden

Anmeldung & Info jugendarbeit-dueren-eifel@bistum-aachen.de

10 €*

10
*Für Tätige in der kirchlichen Jugendarbeit der Region Düren|Eifel kostenlos
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Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an die

Kontakt- und Anlaufstelle „Dein Ehrenamt. MITWIRKUNG.“
Bismarckstraße 16
52351 Düren

Ansprechpersonen

Gina Pelzer
Maren Schiffer

Fon 0 24 21.22-10 52 90 5
ehrenamt@kreis-dueren.de
kreis-dueren.de/ehrenamt

Kontakt

Kreisverwaltung Düren
Amt für Generationen, Demografie, Inklusion und Sozialplanung
Bismarckstraße 16
52351 Düren

Fon 0 24 21.22-10 52 00 0
Fax 0 24 21.22-18 05 20
amt52@kreis-dueren.de
kreis-dueren.de


