Gesundheitslotsen beraten Nideggener Politik

Eine neue Expertengruppe priift Vorhaben und Pldane auf Pravention und gesundheitliche Auswirkungen.

NIDEGGEN Das Prinzip ist nicht neu,
das Thema schon: Politik und Ver-
waltung der Stadt Nideggen werden
kiinftig von Gesundheitslotsen bei
Entscheidungen beraten. In vielen
Stadten und Gemeinden horen sich
Politik und Verwaltung die Meinung
von ehrenamtlichen Spezialisten an
und/oder geben bestimmten Grup-
pen eine Stimme. Senioren und jun-
ge Leute haben so in einigen Kom-
munen eigene Gremien, Vertreter
von Schulen oder Wohlfahrtsver-
binden wirken in Fachausschiis-
sen mit. In Nideggen wird dieser

Kreis jetzt noch ein bisschen gro-
Rer. Wenn hier Entscheidungen zu
treffen sind, werden auch Gesund-
heitslotsen befragt.

Ein knappes Dutzend

Das ist eine neue ,Spezies"”. Auf Ini-
tiative und mit finanzieller Forde-
rung einer Krankenkasse hat das
darauf spezialisierte Unternehmen
DSPN aus Coesfeld in der Rurei-
fel-Stadt ein knappes Dutzend Frau-
en und Minner zu Lotsen im Ge-
sundheitswesen grob ausgebildet.

Sie wurden vor allem in den Berei-
chen Privention und Gesundheits-

«Wir sind Ehrenamtler,
wollen dafiir sorgen,
dass wirin Nideggen

gesund leben konnen
und reden gern mit."

Dominic Middendorf,
Gesundheitslotse in Nideggen

forderung fit gemacht.
Sie stammen aus vielen gesell-
schaftlichen Gruppen. ,Wir sind

breit aufgestellt und kénnen uns
vielschichtig einbringen”, erklirte
Dominic Middendorf, der die Aus-
bildung absolviert hat und selbst
in der Seniorenpflege beruflich ak-
tiv ist, bei einer kurzen Prisentati-
on im Stadtrat. Frauen und Méanner
aus Sportvereinen und Stadtverwal-
tung sind ebenfalls dabei. , Wir sind
Ehrenamtler, wollen dafiir sorgen,
dass wir in Nideggen gesund leben
kénnen und reden gern mit“, sagte
Middendorf weiter. Das Beratungs-
angebot richtet sich auch an ande-
re Interessierte.

Den Wunsch der Gesundheits-
berater hat der Stadtrat nach kur-
zer Diskussion erhort. Kiinftig wer-
den die Vorsitzenden von Rat und
Ausschiissen die Gesundheitslot-
sen einladen, wenn Themen bera-
ten und diskutiert werden, die eine
gesundheitsspezifische Sicht erfor-
derlich machen kénnten.

Nicht auszuschliefen sei, dass
auch noch einmal weitere Inter-
essenten geschult werden, fiir den
Moment gibt es in Nideggen dann
aber gentigend Lotsinnen und Lot-
sen. (-vpu-)
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