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Pressemitteilungen Nideggen  
 

Das Projekt „Great Place to Live“ geht in die nächste Runde.  

Ausbildung von kommunalen Gesundheitslotsen in Nideggen 

Nideggen, 13.08.2021 

Vom 18.- 19.08.21 findet die Qualifizierung von 14 “Kommunalen Gesundheitslotsen“ in 

Nideggen statt. Diese Schulung wird im Rahmen des Projektes mit den Akteuren DSPN und der 

IKK Classic im Eifel Classic Center durchgeführt. Ziel des Projekts ist die kontinuierliche 

Verbesserung der Lebensqualität und Gesundheit durch die Gründung eines moderierten 

Netzwerks mit Akteuren aller Lebenswelten. Mit dem Startschuss am 30.06.21 konnten sich 

Vertreter*innen aus Vereinen, Betrieben, Pflege, Verwaltung, Kita, Schulen und anderen 

Lebenswelten, einbringen.  

 

Kommunale Gesundheitslotsen 

Die Gesundheitslotsen werden dazu befähigt Gesundheitsförderung und Prävention innerhalb 

der Kommune zu verbessern und personelle sowie finanzielle Ressourcen zu optimieren. Sie 

dienen gemeinsam mit Netzwerkpartnern als zentrale. Für die Sicherung der Nachhaltigkeit 

einer umfassenden Prävention in allen Lebenswelten stehen die Gesundheitslotsen 

anschließend in stetigem Kontakt im Rahmen moderierter Arbeitskreise. So leisten 

Gesundheitslotsen wertvolle Arbeit und bringen einen großen Nutzen für die Kommunale 

Gesundheitsförderung.: 

 

Datum/ Uhrzeit:  Mittwoch, den 18.08.2021, voraussichtlich 09:00-17:00 Uhr 

    Donnerstag, den 19.08.2021, voraussichtlich 09:00-13:00 Uhr  

Ort:    Eifel Classic Cars GmbH, Thumer Weg 56, 52385 Nideggen  

 

Wir laden Sie dazu recht herzlich ein. Am zweiten Tag der Qualifizierung haben Sie die 

Möglichkeit Interviews mit den Referentinnen und Referenten und den neuen Kommunalen 

Gesundheitslotsen für Nideggen zu führen. 

Ansprechpartner: 

Sophie Engels, Projektmanagerin, DSPN GmbH & Co.KG, Borkener Straße 66, 48653 

Coesfeld sophie.engels@dspnetz.de mobil: 01715665408 
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Gesund und selbstbestimmt - Ausbildung von kommunalen Gesundheitslotsen 

in Nideggen 

 

Nideggen. Eine lebenswerte Stadt, was zählt alles dazu? Auf jeden Fall Wohlbefinden und 
Wohlgefühl. Mitte August wurden über zwei Tage hinweg die ersten elf kommunalen 
Gesundheitslotsen für Nideggen ausgebildet. In den Räumen der Eifel Classic Cars fand die 
Ausbildung statt. Projektmanagerin Sophie Engels (DSPN) und Gesundheitsmanagerin 
Prävention Kirsten Nowicki (IKK classic) unterstützen die Arbeit der Multiplikatorinnen für ein 
gesünderes und bewegtes Nideggen in allen Lebenswelten. Nideggen kann mit diesem Projekt 
ein „Great Place to Live“ werden.   
 

Hintergrund: 

Die Stadt Nideggen hatte mit einer Kick-Off Veranstaltung Ende Juni 2021 das Projekt „Great 
Place to Live“ gestartet. Anwesend waren 25 Vertreter*innen aus Vereinen, Betrieben, Pflege, 
Verwaltung, Kita, Schulen und anderen Lebenswelten. 

Mit dem Gesundheitsprojekt „Great Place to Live“ werden bereits existierende Strukturen 
gefestigt und nachhaltig ausgebaut. Menschen sollen in ihrer Lebenswelt erreicht werden. 
Dort, wo sie wohnen, lernen, studieren, medizinisch und pflegerisch versorgt werden sowie 
ihre Freizeit gestalten und ihren Sport betreiben. Sie sollen befähigt und aktiviert werden und 
langfristig für ein gesundes und selbstbestimmtes Handeln sorgen. In Kooperation mit DSPN 
(www.dspnetz.de)  sowie der IKK classic (www.ikk-classic.de) soll das Netzwerk innovative 
Maßnahmen entwickeln, um gemeinsam nachhaltige Projekte für die Menschen in Nideggen 
zu gestalten. Interessierte konnten sich für die Qualifizierung anmelden. Die Teilnahme ist 
aufgrund der Projektförderung durch die IKK classic kostenfrei und wird im gesamten Kreis 
Düren erstmalig angeboten. 

 

https://nideggen.digital/gesundheit 

 

  

https://www.dspnetz.de/
https://www.ikk-classic.de/
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„Gesund und selbstbestimmt - Ausbildung von kommunalen 

Gesundheitslotsen in Nideggen“ – YouTube Video  

 

https://www.youtube.com/watch?v=f0ozr7-9TW4   
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Die kommunalen Gesundheitslotsen eröffnen die  
Vital-Bänke 

Bewegte Eröffnung am Zülpicher Tor  

Am sonnigen Mittwochabend, den 13.07.22 wurde eine der zwei aufgestellten Vital-Bänke am 
Zülpicher Tor in Nideggen, durch den Bürgermeister und die Gesundheitslotsen eingeweiht. An 
diesem Abend konnte auch die oft gestellte Frage beantwortet werden, wer und was sind denn 
Gesundheitslotsen. Diese Ehrenamtler*innen haben sich in ihrer Freizeit qualifizieren lassen, 
um das Stadtgebiet und ihre Lebenswelt mit einem noch schärferen Blick für das Thema 
Gesundheit wahrzunehmen. Sie planen und organisieren Maßnahmen für ein gesünderes und 
bewegtes Nideggen und wurden dafür auch durch die politischen Gremien legitimiert sich an 
den Diskussionsprozessen in den Sitzungen einzubringen. 

Gemeinsam mit der IKK classic und DSPN werden bereits existierende Strukturen gefestigt und 
nachhaltig ausgebaut. So kam die Gesundheitslotsin Nicole Pelzer, nach einem Rundgang 
durch Nideggen und Gesprächen mit Ihren Söhnen auf die Idee, dass die Sitzmöglichkeiten in 
der Kommune verbessert werden können. Um das ganze gesundheitsbewusst zu gestalten, 
überlegten sich die Lotsen die Maßnahme der Vital-Bänke, welche daraufhin von dem 
Bürgermeister angeschafft wurden.  

Bei der bewegten Einweihung wurden Bewegungs-Challenges, Übungen und kreative 
Anregungen rund um die Bank von allen Altersgruppen durchgeführt. Der Austausch von 
interessierten Bürger*innen mit den Gesundheitslotsen und dem Bürgermeister kam nicht zu 
kurz. Die Bänke können und sollen von allen Bürger*innen genutzt werden und laden zur aktiven 
Gestaltung der Gesundheit ein. Die Bänke finden Sie am Zülpicher Tor in Nideggen und an der 
Schönen Aussicht in Schmidt  

Um Ideen und Anregungen an die Gesundheitslotsen heranzutragen, nutzen Sie gerne die E-
Mail-Adresse: gesundheitslotsen@nideggen.de 

  

mailto:gesundheitslotsen@nideggen.de
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